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Objet : situation de cas groupés de primo-infections a VIH en lien avec une méme source de contamination

Cheres consceurs, chers confréres,

Nous constatons depuis début 2024 dans plusieurs départements de la région une circulation
inhabituelle de VIH.

14 cas sont identifiés depuis avril 2024. Ils sont répartis dans les départements suivants : Savoie (8),
Isere (1), Rhone (4) et Haute- Savoie (1).

La plupart des patients ont été diagnostiqués au stade de primo infection symptomatique. Tous les
cas sont infectés par un virus identique au génotypage. Ces éléments font évoquer une source
commune et une contamination récente. Pour un certain nombre de cas, le mode de transmission
semble étre un rapport sexuel tarifé, sans utilisation du préservatif. Un lien épidémiologique commun,
avéré a l'interrogatoire, a été identifié, aux alentours d'Aix-les-Bains, pour 6 des 8 cas de Savoie.

Dans ce contexte, il est important de:

1. Dépister largement et sensibiliser les patients a I'utilisation du préservatif.
Santé publique France a lancé une campagne nationale de sensibilisation (spots TV, réseaux
sociaux, etc.) dans le cadre de la journée mondiale de lutte contre le sida du 1*" décembre. En
accord avec I’ARS, cette campagne sera intensifiée dans la région entre le 9 et le 15 décembre.
Sur leur site, vous pouvez télécharger une affiche sur le dépistage VIH ainsi que d'autres
supports via ce lien.

2. Avoir bien en téte les signes cliniques de primo-infection :

e 40 % des primo infection sont asymptomatiques
e 2 a6semaines apres la contamination
e Signes cliniques peu spécifiques :
- Syndrome pseudo-grippal : fievre, myalgies, céphalées
- Eruption cutanée
- Ulcérations génitales
- Pharyngite, ulcérations buccales
- Poly adénopathie
- Signes neurologiques (paralysie faciale...)
e Signes biologiques :
- Leuco neutropénie
- Lymphopénie
- Thrombopénie
- Cytolyse hépatique
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3. Connaitre la cinétique des marqueurs de l'infection a VIH.

e Lestests rapides d'orientation diagnostic TROD peuvent étre faussement négatifs en cas
d'infection récente.

e Les tests ELISA de 4° génération, utilisés actuellement en France sont trés sensibles.
Associés a la protéine p24 ils permettent de réduire la fenétre sérologique a une quinzaine
de jours.

Le dépistage repose donc sur la recherche d’Ac anti VIH-1 et VIH-2 et Ag p24 par un test combiné.

e Les séroconversions survenant plus de 6 semaines apres |'exposition sont exceptionnelles

(<1%).
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L’ARS Auvergne-Rhéne-Alpes travaille depuis plus d’'un mois avec les associations locales, spécialisées
dans la prévention et la santé sexuelle, particulierement actives sur le terrain, afin de sensibiliser la
population (opérations d’aller-vers, dépistages, etc.).

D’autres actions de communication sont mises en ceuvre pour rappeler les messages de prévention
afin d’éviter toute transmission du VIH (campagne d‘information digitale notamment).

Un communiqué de presse sur cette situation est en cours de diffusion.

Nous vous tiendrons bien-sir informés de |'évolution de la situation.

Pour la directrice générale,

et par délégation,

Dr Bruno MOREL

Directeur délégué veille et alertes sanitaires
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